Lila-Eule-Crosslauf 29.11.2008 in Kappeln

Hunger mussten die Crossldufer vom SC Ronnau am vergangenen Wochenende nicht leiden.
Denn gleich sechs Mal kassierten sie die Sieger-Trophde beim ,,Lila-Eule-Cross* in Kappeln:
Eine mit Brotteig gebackene Eule.

Winterzeit ist Crosslaufzeit bei den Langstrecklern. Das ist beim SC Ronnau 74 nicht anders
und gleichfalls eine beliebte Abwechslung. Kim Rehberg (mJB) ist bereits vierfacher
Landesmeister in dieser Disziplin. In Kappeln gewann er nicht nur seine Alterklassenwertung
iiber 5.400 Meter, er war mit 18:55 Minuten sogar der Schnellste der Manner-Konkurrenz.
Nadja Willenborg (wJB) machte es ihm nach. Gewann in 22:23 Minuten sowohl ihre
Altersklasse, als auch die Frauenwertung. Philine Albrecht wurde bei der wJB hinter ihr
Zweite (23:31 Minuten). Stig Rehberg, ebenfalls mJB, aber ein Jahr jlinger als sein Bruder
Kim, ertrug das Los des ewigen Zweiten mit 19:43 Minuten. Der A-Jugendliche Jan-Erik
Bostelmann-Arp siegte in 19:14 Minuten. Sein Bruder Hendrik, M 15, wurde tiber die 3.400
Meter lange Distanz Zweiter, wihrend die dreifache Cross-Landesmeisterin Maya Rehberg
bei den W 14 nach 2.400 Metern in 9:46 Minuten souverén siegte. Der gleichaltrige Bjorn
Beckmann war ebenfalls nicht zu schlagen (3.400 Meter; 12:35 Minuten). Auch der jiingste
des Rehberg-Clans, Kjell Rehberg (M 11) wurde nach 1.400 Meter und 5:31 Minuten mit der
Brot-Eule belohnt.

Trainerin Carmen Rehberg war rundum zufrieden: ,,Ein gelungener Start in die Wintersaison.
Die abwechslungsreiche und anspruchsvolle Strecke war eine echte Herausforderung.*
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